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Mesur y Llw 
Mae gan blant a phobl ifanc 42 o hawliau o dan 
Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r 
Plentyn (UNCRC). Mae’r 42 o hawliau yn rhoi’r 
hyn y mae plant a phobl ifanc ei angen i dyfu i 
fyny yn hapus, iach a diogel. 

Darllenwch 
grynodeb o bob 
hawl 
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Dyddiad: ............................ Gweithiwr Cymdeithasol....................................................... 

Mae gan blant a phobl ifanc 42 o hawliau o dan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig 
ar Hawliau’r Plentyn (UNCRC). Mae’r 42 o hawliau yn rhoi’r hyn y mae plant a 

phobl ifanc ei angen i dyfu i fyny yn hapus, iach a diogel. 

ADRAN 
GRADDFA (TICIWCH OS 

GWELWCH YN DDA) 
SYLW 

A ydych yn teimlo bod yr oedolion sy’n gweithio gyda chi: 

Yn eich cadw’n  SAFF? 

Yn eich helpu i fod yn  
IACH? 

Dylai’r pletyn/person ifanc lenwi’r furflen hon. Gall eu 
gweithiwr cymdeithasol neu berson arall o’u dewis eu 
cefnogi nhw i wneud hyn os oes angen. Gwnewch yn 
siŵr fod gan bod plentyn/person ifanc gopi llawn o’r 
llw er mwyn gallu cyfeirio ato. 

https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/ccuhp-hawliau-planthttpswww-youtube-comwatchvvs1usdrn-voindex4listplgsiznczbjkhq3lfdktmsbnlhtbzu5yrc/
https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/ccuhp-hawliau-planthttpswww-youtube-comwatchvvs1usdrn-voindex4listplgsiznczbjkhq3lfdktmsbnlhtbzu5yrc/
https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/ccuhp-hawliau-planthttpswww-youtube-comwatchvvs1usdrn-voindex4listplgsiznczbjkhq3lfdktmsbnlhtbzu5yrc/


 

 

 

 
 

ADRAN 
GRADDFA (TICIWCH OS 

GWELWCH YN DDA) 
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Bob tro yn dweud y  
GWIR wrthoch? 

Ceisio PEIDIO Â NEWID 
eich gweithiwr 
cymdeithasol? 

Rhoi CARTREF i chi yr 
ydych yn ei hoffi? 

Os yn bosib, ydyn 
nhw’n eich helpu i gael 
CYSWLLT â phobl sy’n 
bwysig i chi. 

Yn eich trin â  PHARCH? 

Yn eich helpu i fwynhau  
YSGOL? 

Yn eich helpu i gael 
HWYL? 
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